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DOCUMENTO NC CONTROLADO

1. Unidad Operativa: Gomunidad de Cuidado San José Saramita 5. Fecha de ejecucion
2. Cemponente: Atencién Integral para el desarrollo humanoe
3 Eje de Atencidn; Familia, padicipacion y redes 1 17 f 12 i 2021 | al L 17 | 12 ‘ 2021
3.1 Linea de Atencion: Convivencia 8. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad Fortaleciendo Relaciones Eduin E. Ayala Carmona

7. OBJETIVO GENERAL
Promover en el talento humano y las personas mayores, la cultura del didloge y Iz escucha por intermedio de actividades lidico - terapéuticas, que les
permitan convivir en armonia, respefo y comprension mutua,
7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
* Integrarse y compartir en actividades fisicas y recreativas enire persona mayor y talento humano.
* Aliviar tensiones laboraies y fomentar el trabajo en equipo.
» coniribuir al fortalecimiento de relaciones sanas, bajo el parémetro de respeto a través de actividades recreativas entre persona mayor y talento humano.

8. PLANEACION
La actividad fortaleciendo relaciones ests prevista desarroliarse el 17/12/2021, en las carpas institucionales, donde se llevara a cabo una actividad fisics -
recreativa entre las personas mayores vy el talento humarnic. La actividad consistira en integrar a las perscnas mayores con el falento humano por equipos, v
lfevar a cabo actividad de zumba dirigida, juegos recreativos como: baile en parejas abdomen cen abdomen, espalda con espalda hasta romper una bomba,
tumbar botellas llenas de agua con un garre y realizar un circule grande entre todos los participantes y pasar un aro de un extrema al otro sin soltarse las
manos. Esias actividades estaran dirigidas por la fisicterapeuta de ia Institucion Maryan Lizeth Escobar Acosta.

9. DESARRCLLO

El 17/12/2021 se raalizd la actividad fortaleciendo relaciones, inicio a las 10-30 am en la carpa sagrada familia. El area de psicologia y fisioterapia realizaron la
convocataria a todas las personas mayores y al talento humanc, con el objetive de trabajar en diferentes actividades fisicas y recreativas. Organizadas las
personas mayores presentes y ef talento humano, se inicid la actividad con unos ejercicios de elongacién y estiramiento muscular, luego se dio la directriz que
se conformaran parsjas entre perscnas mayores y talento humano, tan pronto se conformaron las parejas se continud trabajando en ejercicios flsicos por
Intermedio de zumba, ei trabajo siguid por parejas, grupos conformados por 4 integrantes y mas en actividades fisicas recreativas diversas, buscando con elio:
salir de la rutina diaria, relajarse y evitar el estras, disminuir los sentimientos de soledad en las personas mayores, mejorar sus estados de animo, la
motivacion, reforzar los contactos interpersonales y Ia Integracion entre personas mayores y talento humane. Todos los presentes en la actividad frabajaren
proactivamente, se observo trabajo coordinado en equipe, integracian y respeto. Al final 5 perscnas mayores y del talento humano evaluaron la actividad
positivamente, dando gracias por el espacio de esparcimiento vy de integracidn. La actividad finalizé 2 las 11:40 am.,

10. EVALUACION

Durante la actividad se cbservd mucho trabajo en equipe entre las personas mayares y e talento humano, a pesar de ser este un ejercicio mucho mas de
caracter fisico y competitivo. También se observd como las perscnas asistentes a la actividad pusieron en practica valores sociales importantes coma; la
equidad, justicia, tolerancia, respeto y honestidad. Al final de Ja actividad se les retroalimento a todos los presentes scbre la importancia de continuar
reforzande entre todos estes y otros valores, esenciales para mantener en la unidad operativa una convivencia armoniosa. Se conté en esta actividad con la
participacion de 24 personas mayores vy 29 personas del talento humanao,

11. RECURSQS

Los recursos utilizados para esta actividad fuercn: parlante de sonide {1), micrdiono (1), globos (20), boteilas plésticas (10), pelotas de tenis {4) y aros (2).

12. EVIDENCIAS

Se anexard registro fotografico con marca de agua (fecha, hora y ubicacion.
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13. Nombre y firhia dl profesional gue diligencia el formato ’ 14. Nombre y firma del Coordinador
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Carlos Edugrdo Arroyo . /
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Margarita Nieto Castellanos

Luis E. Hernandez Manroy )
15. Nombre v firma personas mayores
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Tratamiento de datos personales: Los dafos personales agui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con ia L.ey 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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